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План работы школьного спортивного клуба «ВЫМПЕЛ» 

 на 2025-2026 учебный год 

 

Цель работы ШСК 

повышение эффективности использования возможностей физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии 

личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в 

осуществлении физического воспитания школьников 

Задачи: 

1. увеличение числа учеников школы, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом; 

2. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований; 

3. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам 

спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

4. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного 

отдыха обучающихся; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6. формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

7. воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд; 

8. Улучшение психологического климата в школе 

График  

работы спортивного клуба на базе МБОУ «Кустаревская СШ»  

 

День недели Время Возрастная категория Руководитель 

Пятница с 17.00 до 17.45 до 15 лет 

включительно 

Самышкин Е.А. 

с 17.45 до 18.30 старше 15 лет 

 



Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

Организационно – педагогическая работа 

1 Обсуждение и утверждение плана работы на 

2025– 2026 учебный год 

сентябрь Зам директора по 

ВР 

2 Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд, участников соревнований. 

В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

3 Оформление стендов, текущей документации          В течение 

года 

Руководитель 

ШСК 

Спортивно-массовые мероприятия 

1 День солидарности в борьбе с терроризмом 

(кросс) 

сентябрь Самышкин Е.А. 

2 Соревнования «Веселые старты» сентябрь Иванова С.В. 

3 Кросс нации (муниципальный этап) сентябрь Иванова С.В. 

4 Всероссийская олимпиада школьников 2025/2026 октябрь-

ноябрь 

Самышкин Е.А. 

 

5 Товарищеская встреча по волейболу между 

районными командами  

в течение 

года 

Самышкин Е.А. 

6 Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс ГТО 

в течение 

года 

Самышкин Е.А. 

7 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» январь Учителя 

физической 

культуры 

8 Соревнования по строевой подготовке «Парад 

песни и строя», посвященные Дню Защитника 

Отечества 

февраль Самышкин Е.А. 

9 А, ну-ка мальчики!, посвященный 23 февраля февраль Самышкин Е.А. 

10 Районные соревнования по шахматам февраль Аникина Е.В. 

11 Подготовка и проведение спортивного праздника 

«А ну-ка, девушки»,посвященный 8 марта. 

март Учителя 

физической 

культуры 

12 Районные соревнования по волейболу март Самышкин Е.А 

13 Районные соревнования по баскетболу март Самышкин Е.А. 

14 «Международный день защиты детей» 

спортивные игры 

июнь Учителя 

физической 

культуры 

Контроль  и  руководство 

1 Анализ хода выполнения поставленных задач и 

проведения спортивно-массовых мероприятий 

1 раз в 

триместр 

Руководитель 

ШСК 

 


